
 

MEDITACIÓN DEL FUEGO SOLAR DE LEO 
                  Estudiantes (Versión Simplificada) 

  
Para los siete días de Meditación en la Luna Llena (LL) 

Los tres días antes de la luna llena son días de preparación. Confíe en que este trabajo grupal  será efectivo; 
mantenga su aspiración de que seremos asistidos por la Jerarquía en su trabajo en el mundo; dedíquese a 
hacer su parte.  
En el día de la LL, medite y permanezca receptivo, sostenga y salvaguarde las energías entrantes. Para 
los próximos tres días, mantenga la expectativa y crea que el trabajo es exitoso, continúe registrando 
cualquier impresión que pueda recibir, y tranquilamente distribuya las energías de su trabajo meditativo 
durante las actividades a lo largo de su día. 
 

Alineamiento 

1. Retire la atención de la  personalidad, proceda a alinearse con el alma y a identificarse como alma. 

2. Por medio de la imaginación únase con el alma grupal. 

3. Únase como alma con todas las personas del mundo orientadas espiritualmente y mentalmente, con 
los hombres y mujeres de buena voluntad. 

4. Visualice el alma grupal unida como Alma Una de la Humanidad. Darse cuenta que no hay nada 
como "mi alma y tu alma". Darse cuenta profundamente que "no hay nada más que Dios" 

5. Visualice al grupo alineado con los mundos superiores de sabiduría.  

6. En presencia de esta gran Luz, "sienta" la presencia de la Gran Hermandad Blanca, la Logia de los 
Maestros, la Jerarquía Espiritual de nuestro Planeta. 

7. Interiormente y con sincero agradecimiento, ofrezca sus saludos a los Maestros y al Guía de la   
Jerarquía, el Cristo. OM 

8. Eleve sus pensamientos a Shamballa, el "Centro Donde la Voluntad de Dios es Conocida" y con la 
más profunda reverencia y con toda humildad, trate de ser sensible a la Presencia de Sanat Kumara 
que permanece en el centro de Shamballa. 

9. Entone un largo y silencioso OM mientras imagina al grupo impregnado con Su energía. 

 

Alineamiento con las Energías Espirituales (Planetarias)  

Imaginativamente visualice la constelación de Leo, con sus numerosas estrellas brillando en los cielos y sea 
sensible a su influencia. "Vea" su energía fluyendo hacia nuestro sistema solar, siendo recibida primero por el 
Sol. 

1. Alinearse con la corriente de energía proveniente del Logos Solar y de Su vehículo -el Sol- como una 
efectiva Fuente de Vida, Conciencia y Voluntad dentro de todo nuestro sistema solar.  

2. Alinearse con la corriente de energía proveniente del Sol físico y reciba sus impresiones siendo 
impregnado por sus cálidas y vitales energías. 



3. Alinearse con la corriente de energía proveniente del “Corazón del Sol”, fluyendo desde Neptuno,  
reciba sus impresiones y sea impregnado con el exquisito y sensible amor divino.   

4. Intente darse cuenta de que “monádicamente” su verdadero “hogar” es el Sol. Alinearse con la 
corriente de energía proveniente del “Sol Espiritual”. Reciba las impresiones y sea impregnado con 
esta corriente pura de exquisito amor divino; vea expandir la conciencia del grupo permitiéndonos 
identificarnos con el Alma Una de la humanidad. 

Meditación 

Alinearse con la corriente de energía proveniente de la constelación de Leo. Trate de impregnarse con el 
significado y la cualidad de esta energía. Medite sobre la nota clave de Leo: “Yo soy Ese y Ese soy yo”. 

En el momento exacto de la Luna Llena 

Emita un OM en silencio en el momento exacto de la Luna Llena (o en cualquier momento en que esté 
dispuesto si su meditación no se hace en el momento exacto). Después de varios minutos de silencio (o del 
tiempo que estime) trate de verse a sí mismo y al grupo impregnados con las energías de Leo.  

Distribución 

1. Impregnado con las energías de Leo, visualice la situación mundial y cómo podría aplicar sabiamente 
las energías de Leo para resolver los problemas de la humanidad y posiblemente algún problema 
específico.  

2. Bendiga a la humanidad con la Gran Invocación y entonando la palabra sagrada tres veces.  

LA GRAN INVOCACIÓN 
Desde el punto de Luz en la Mente de Dios, 

Que afluya luz a las mentes de los hombres; 
Que la Luz descienda a la Tierra. 

 
Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios, 

Que afluya amor a los corazones de los hombres; 
Que Cristo retorne a la Tierra. 

 
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida, 

Que el propósito guie a las pequeñas voluntades de los hombres; 
El propósito que los Maestros conocen y sirven. 

 
Desde el centro que llamamos la raza de los hombres, 

Que se realice el Plan de Amor y de Luz 
y selle la puerta donde se halla el mal. 

 
Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la Tierra. 

 
OM, OM, OM 

 


